
検査の流れ 
 
 
 
 

 
 

       インボディ（体組成分析測定）オプション 

 このような検査です 
手指・足首に電極を装着し90秒安静にし
て測定します。無痛の検査です。検査後に
管理栄養士が結果説明と食生活アドバイ
スを行います。この検査により以下のことが
わかります。 
 
1.体脂肪量や各部位（両腕・胴体・両足）
の筋肉量・水分量を測定できます。また標
準値との比較も可能です。 
 
2.筋肉量から、基礎代謝量がわかります。 
 
3.脂肪量や基礎代謝量のデータを元にし
た管理栄養士の食生活アドバイスにより、
メタボリックシンドロームの予防ができます。 
 
4.結果は記録、保存されるので、定期的に
測定することで体脂肪量や筋肉量の経年
変化を見ることができます。 
 
＊首から下に骨折などで金属製部品を体
内に埋め込んでいる、けがをしている、四肢
が欠損している、手術後1ヵ月以内の場合
は結果に誤差が生じます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

受付 測定 結果説明 

通常の人間ドック
の流れの中で測定
を行います 

管理栄養士
が結果をご
説明します 

価格と申込方法 
 
検査料金：4,320円（税込） 
申込方法：検査前日までにお電話にて 
        お申込みください。   
            
＜注意事項＞ 
ペースメーカー埋め込み後の方、左右の
手指・足首に電極を装着できない方は検
査を行うことができません。 

 このような方にお勧めします 
 
 ＊自分の体組成、基礎代謝量を知り、   
   経年的に体調管理をしたい方 
 ＊運動している方、これから運動を 
   始める方 
 ＊メタボリックシンドロームが気になる方 
 ＊ダイエットしている方、これからダイエッ 
   トを始める方 
 ＊むくみが気になる方 

お問い合わせ先：聖路加国際病院附属クリニック 予防医療センター TEL.03-5550-2400 


